Un sorriso sano e bello

che brillava come un gioiello.
Nella bocca i dentini

eran tutti piccoli e bianchini.
Poi arriva carietta
attrezzata di paletta.
Scava scava nel dentino

di quel povero bambino.

E la notte che dolore,

che duro per ore e ore!

Dal dentista dovette andare
per potersi curare.

Allora per prevenire

alcuni consigli devi seguire.
Non mangiare cioccolata e
nemmeno marmellata.

Lava i denti tre volte al di:

dal martedi al lunedi.
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